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Corso di formazione webinar 
 

OTTO L’AQUILOTTO® COACH; 

Mediazione E-RAV per la didattica- 

Educare i Requisiti di Apprendimento e la Visione; 

strategie didattiche che tengono in considerazione l’integrazione multisensoriale  

e l’impatto del digitale sullo stile di apprendimento  

 
Corso teorico pratico per educare e consolidare i requisiti di apprendimento attraverso percorsi didattici e laboratoriali 
che consentono l’acquisizione delle competenze STEM, sviluppando contemporaneamente abilità manuali, visuo- 
spaziali, e intellettive, stimolando le abilità trasversali attentive e mnestiche. Questo percorso può essere proposto anche 
con un approccio multilingue inclusivo attraverso il personaggio di Otto l’aquilotto. L’elaborazione multisensoriale 
consente l’evolversi delle competenze motorie, sociali e comportamentali facilitando l’apprendimento. In un’era in cui il 
tempo in cui i bambini (3-8 anni) trascorrono davanti agli schermi con la tecnologia digitale rischia di superare le 
esperienze pratiche e analogiche che permettono di sviluppare l’integrazione multisensoriale (a partire dal sistema visivo 
che viene iperstimolato), è importante  fornire agli insegnanti strumenti e strategie didattiche in linea con i tempi per 
allenare l’organizzazione spaziale e l’integrazione visuo-percettiva partendo dal consolidare il gesto grafico in linea con 
l’organizzazione visuo-motoria e posturale 
 
Destinatari 
Docenti delle scuole primaria, insegnanti di sostegno ed educatori 
 
Obiettivi 

• Fornire le necessarie strategie per allenare l’organizzazione spaziale, l’integrazione visuo-percettiva 

• Allenare l’attenzione e la memoria visiva 

• Riconoscere il complesso equilibrio delle abilità acquisite dal bambino considerando l’impatto della tecnologia 
adeguando la didattica ai nuovi bisogni educativi dell’età evolutiva 

Il corso dà ampio spazio alle esercitazioni pratiche da applicare alla programmazione didattica 
 
Modalità di erogazione Webinar 
4 webinar di 2 ore e trenta minuti ciascuno, 1 webinar di due ore di restituzione e 2 ore di consulenza online attraverso 
la piattaforma Zoom, con possibilità d’interazione dei corsisti, presentazioni pratiche, condivisione delle ipotesi di 
lavoro, proposte di percorsi sui quali orientare la progettazione delle attività didattiche (il link verrà fornito 
successivamente all’iscrizione) 
 
Composizione dell’Unità Formativa (totale 16 ore)  
N. 10 ore di formazione a distanza teorica e pratica   
N. 4 ore di sperimentazione didattica con gli alunni da parte dei partecipanti  
N. 2 ora di restituzione lavori e condivisione delle relazioni tra i partecipanti, dibattito e confronto per la 
programmazione didattica (questionario di gradimento) 
Con la possibilità di usufruire di N 2 ore di consulenza durante l’anno con date da definire  
 
Avrà diritto all’attestazione dell’Unità Formativa chi avrà svolto almeno il 75% delle attività previste (pari a 12 ore, di cui 
almeno 10 di webinar) 
 
Programma 
Giovedì 28 agosto ore 9.00-11,30 - Giuseppina Porrino -e Aretha Capelli 

• I meccanismi della vista e della visione come punto di partenza per allenare l’integrazione multisensoriale e 
facilitare l’apprendimento 

• Griglie di osservazione per comprendere lo stile di apprendimento dell’alunno e individuare eventuali fragilità 
sulle quali intervenire facendo leva sui punti di forza per rendere l’esperienza inclusiva per tutti 

• Il gioco e la creatività come formula di apprendimento e potenziamento psicomotorio 
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• Le linee guida STEM e l’esplorazione creativa, dall’analogico al digitale 
 

Giovedì 28 agosto ore 13.45-16.15 - Giuseppina Porrino Aretha Capelli - 
Stimolare il pensiero creativo e logico con attività pratiche 

• Abilità manuali e coordinamento visuo spaziale (“la didattica di Otto l’aquilotto” esercizi e giochi in italiano e 
inglese) 

• “Zigozaghiamo”, “Il collo di bottiglia”, “Carletto il gamberetto”, “Lina la chiocciolina”, “Il Lingotto”, “Otto sulla 
spiaggia”, “Otto e il suo nido”, “Otto e la statua”. 
 

Venerdì 29 agosto ore 9.00 -11.30 -Giuseppina Porrino e Aretha Capelli 

• Impugnatura e vista esercizi con il corpo e con la mente  

• Presentazione di esperienze pratiche da vivere con i corsisti per sperimentare piccole occasioni di 
potenziamento oculo manuale e organizzazione posturale: “Ginnastica per becchi”, “La schicchera”, “Dita delle 
zampe!”, “Otto e il buio”, “Rita la matita”, “i cinque tracciati”. 
 

Piccoli giochi per le dita e con il coinvolgimento del corpo, esperienze sperimentate negli anni scolastici 2021/2022- 2022/2023 con 

bambini di quattro e cinque anni 

Venerdì 29 agosto ore 13.45 -16.15 - Giuseppina Porrino e Aretha Capelli - 

• Funzioni esecutive per facilitare la lettura (cartelli didattici) 

• Come allenare la memoria visiva per facilitare lo studio sul testo scritto o con l’ausilio delle mappe (sia su 
supporto cartaceo che digitale) 

• Programmazione e presa in carico dei partecipanti della sperimentazione didattica pratica 
 

Mercoledì 24 settembre ore 16.45-18.45- Giuseppina Porrino e Aretha Capelli - 

• Restituzione lavori da parte dei partecipanti e tutoraggio con tavola rotonda di confronto e riflessioni 

• Conclusioni e questionario di gradimento. 
 
Formatori 
Giuseppina Porrino: Responsabile ricerca e formazione in ambito scientifico sul tema della salute del sistema visivo e 
visuo percettivo in funzione del sano sviluppo del bambino per Punto Otto Srl SIAVS - Edizioni, Formazione e Ricerca. 
Formatore per Diesse Lombardia per la campagna sociale di sensibilizzazione relativa all’educazione digitale per bambini 
in età di sviluppo BAMBINI VISTA E TECNOLOGIA. Referente distrettuale Lions PER IL SERVICE “Occhio ai Bambini” 
Formatore per corsi di aggiornamento per professionisti sanitari riconosciuti da Agenas con ECM per la formazione 
continua in medicina. Autrice dell’approccio educativo e rieducativo Mediatore E-RAV®. 
 
Aretha Capelli: Docente curricolare presso l’Istituto Comprensivo “A. Tiraboschi”, educatore in psicocinetica_ AIPJLB_ e 
in posturologia funzionale riadattativa, educatore musicale Gordon Theory per l’infanzia, Mediatore E-RAV, 
accompagnatore certificato Approccio Snoezelen terzo livello. 
 
Questo corso è organizzato da Punto Otto Srl SIAVS (segreteria organizzativa) in collaborazione con Diesse Lombardia 
che attesterà la partecipazione al corso, valevole come  riconoscimento legale del percorso di aggiornamento.  
Sarà possibile pagare il corso direttamente con bonifico bancario a Punto Otto oppure usufruire della carta del 
docente come indicato sotto. 
 

• € 195 non socio DIESSE Corso + materiale editoriale propedeutico al corso e necessario per le esercitazioni pratiche 
condivise via webinar -“TrovalOtto nascosto” di Giuseppina Porrino ediz Punto Otto -.  

Il materiale verrà inviato al partecipante prima di inizio corso. 

• € 155 socio DIESSE 2024/25 
Per associarsi (al costo di € 35) è necessario compilare il modulo sul sito a questa pagina: 
http://bit.ly/Associarsi_DiesseLombardia  
Per usufruire di un’ulteriore scontistica, può associarsi a Diesse Lombardia anche l’Istituto che intende iscrivere al corso 
più docenti (al costo di 100 € per ogni Scuola). 
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Ogni scuola può fare richiesta di questa formazione per tutti i propri docenti, in questo caso verrà costruito un 
programma concordato ad hoc con Diesse Lombardia, con trattativa diretta.  Punto Otto Srl è ente di formazione 
regolarmente iscritto al MEPA come fornitore di servizi per la formazione. e per la vendita di prodotti editoriali. – 
Cod. impresa iscrizione MEPA 20768456 
 
ISCRIZIONE E COSTI  
Entro venerdì 30 luglio 2025 è richiesta una preiscrizione che ha carattere vincolante. Per effettuarla è necessario 
scaricare il modulo di iscrizione e inviarlo compilato a punto8formazione@gmail.com  
 

MODALITÀ di PAGAMENTO, SUCCESSIVA ALL’INVIO DEL MODULO 
Una volta ricevuta dalla segreteria il modulo di iscrizione sarà possibile effettuare il pagamento del corso. I docenti 
statali di ruolo potranno scegliere se pagare con la carta del docente oppure con bonifico bancario.  
Qui sotto il dettaglio delle modalità di pagamento:  

a) PAGAMENTO CON CARTA DEL DOCENTE 

Inviare copia del pdf del voucher generato a punto8formazione@gmail.com  
b) PAGAMENTO CON BONIFICO Effettuare bonifico bancario sul c.c. n. 5310X48 

intestato a Punto Otto Srl – Banca Popolare di Sondrio IBAN: IT72Z0569633840000005310X48 
Causale: Codice fiscale e Nome iscritto – Corso: Nome Corso  

Inviare copia del bonifico effettuato a  punto8formazione@gmail.com 
 

NOTE TECNICHE  
 È possibile cedere la propria iscrizione ad altro partecipante, comunicando alla segreteria i dati del nuovo iscritto prima 
dell’inizio del corso. Salvo diversi accordi, la quota d’iscrizione va pagata prima dell’inizio del corso. Una parte della 
quota sarà trattenuta in caso di non partecipazione al corso.  
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